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ABSTRAK

Penyakit ginjal kronik (PGK) merupakan ketidakmampuan tubuh gagal dalam
mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan. Salah satu dampak
terapi hemodialisa yang dirasakan oleh pasien adalah kecemasan. Musik klasik
beethoven merupakan salah satu terapi non farmakologis yang dapat menurunkan
kecemasan pasien.Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bagaimana
Penatalaksanaan Terapi Musik Klasik Beethoven Terhadap Tingkat Kecemasan
Pasien PGK yang Menjalani Hemodialisa. Desain penelitian menggunakan studi
kasus deskriptif. Pada penelitian ini memperoleh hasil data dari Ny. Y.
Pengumpulan data melalui wawancara dan observasi dengan menghitung skor
kecemasan dengan instrumen HARS lalu diberikan intervensi selama 10-15 menit
diberikan selama 2 hari . Hasil penelitian menunjukan bahwa adanya perubahan
skore sebelum diberikan intervensi yaitu 21 dan setelah diberikan intervensi
menjadi 19. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pemberian Terapi Musik
Xlasik Beethoven dapat menurunkan kecemasan pasien PGK yang menjalani
hemodalisa.Dapat disimpulkan bahwa terapi musik klasik beethoven terbukti
serpengaruuh  dalam  menurunkan kecemasan pasien pgk yang menjalani
hemodialisa.
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