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\ngka kejadian postpartum blues setiap tahunnya meningkat. Untuk mengatasi

nasalah tersebut perlu dilakukannya terapi musik bertujuan untuk memberikan rasa

rvaman dan rileks. Tujuan penelitian ini untuk megidentifikasi pelaksanaan terapi

-:usik terhadap pencegahan postpartum blues pada ibu postpaftum. Desain

:relitian ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subiek penelitian dilakukan

- rJa klien berusia 24 tahun dengan ibu postparfum. Prosedur penelitian data yang

- -:unakan adalah wawancara dan observasi. Dari hasil penelitian diketahui bahwa

:n mengalami sulit tidur, merasa cemas, khawatir, sedih, jengkel dengan

, ..:ukan pengukuran postpartum blues menggunakan Edinburgli Postnatal

:::ession Scale (EPDS). Setelah dilakukan terapi musik, skor EPDS klien

' --,-irun dan klien merasa nyaman serta rileks. Sehingga pelaksanaan terapi musik

:=ktif dalam pencegahan postpartum blues serta mampu membuat ibu

- "-:lrtum merasakan nyaman dan rileks.
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