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ABSTRAK
l-atar helakang: Hipertensi adalah suatu peningk*taa lgfunnan darah lebih dari
:'10 90 mmHg. Dalam mengatasi tekanan darah tinggi pada penderita hipe-rtensi
ipat diberikan penanganan selain obat-obatan yaitu-secara non farmakologi
kngan pemberian terapi slow deep bre*tleir-g. Tujuan: penelitian ini beraljuan;ruk mengetahui bagaimana pelaksanaan terapi slow deep breathing untuk
:::rurunkan tekanan darah pada klien dengan hipertensi. hletode: metode yang
:;inakan adalah studi kasus deskriptif yang merupaka.n suatu metode dalam
-:,elitian yang dilakukan dengan tujuan membuat gambaran atau deskripsi:e 'eilai kondisi subjek. Pada penelitian ini, peneliti memper*leh hasil data dari

"i:r R Pengumpulan data pada tahap lvawancara, *bservasi, dan pemeriksaan
"lsti:ltrn darah sebeium dan setelah diberikan intervensi selama 3xl5 menit dalarn

pertemuan. trI*sil: Selarna 12 katri intervensi terdapat pefiLlru*n par-ia tekanan
rirrltk sebanyak I U kah dan penLlruniiit p*ila tek*nan distii rik sehanyak I

- '-,111 liasii pe nurLiitan sebanyak t
I t., mmi{g setiap kali perten"lLiiirl. Hasii

1 111 reenunjukan bahw'a pemberian terapr slow deep breathing dapat
tekanan darah pa{la penderita hipertensi Kesirnpulan r!an *{r t"il rt ,

penelitian titl dapat bennanfaat b*gi rnasyarakat, mengingat adanya
i all1l1 sirsw deep breathing terhadap ilg;111:-Lmall tekaaart darah.
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