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ABSTR-{K

:'-i3r'rSi merupakan penyakit dimana seseorang memiliki tekanan darah dengan nilai yans
- - atau lebih dari i20l80 rnmHg. Angka kejadian hipertensi meningl<at setiap tahumva.. :ranya di Dunia melarnlian di Indonesia. Khususnya di Jar,r,a Barat. Tindakan yang

$lakukan adalah dengan dilakukannya terapr yang dinamakan hrdroterapi kaki.
::.rr tnr drlakulian untuk menurunkan tekanan darah. Pasien hipertensi akan mengalar:ti
-\atan tekanan darah dengan nilai lebih dari 120i80 mmHs. Maka untuk mensatasi
.:: icrsebut per'!u dilakuka-nnya hiclroterapi, y'aitu ,.rrp, *.i.ndanr kaki roagraribetis

--.tttakan arr hangat dengan suhu 40"C selama 15 menit yang bertujuan untuk
.ttrkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasr kondisi pasren-

' :,:.r'iaort hrdroterapi kaki. serta faktor yang mempengaruhi pelaksanaan hidroterapi pada
:rLpertensi Desain penelitian inr menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek
.,rr drlakukan pada klien berusia 55 tahun dengan penyakit hipertensi. Prosedur

- -'u1an data yang digunakan adalah wawancara, pemeriksaan fisik, dan obsenasi.
' ",:r ini dilakukan selama 2hari berturut-turut. Dari hasil penelitian diketahur hahwa
'=:t-urdap hipertensr dan setelah dilakukan hidroterapi kaki, tekanan darah klien

Sehingga penelitian kepada klien hipertensi ini berhasil, hidroterapi kaki efektil
. 
-::urunkan tekanan darah.
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