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ABSTRAK

Pada umumnya anak yang di rawat di rumah sakit ada perasaan takut dan
c.effias pada petugas rumah sakit, ceinas yang dialami anak rrerupakan perasaan
tidak nyaman atau ketakutan yang tidak jelastan gelisah. Penelitian ini bertrguan
menggambarkan pemberian biblioterapi pada anak prasekolah dengan buku cerita
bergambar sebagai upaya menurunkan kecemasan selama hospitalisasi. Metode
yang digr-rnakan pada penelitian ini adalah desain deskriptif dengan reknik untuk
pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan subyek p.n*litiun dilakukan
pada anak usia prasekolah mengalami hospitalisasi keceraasan. pada hasil studi
]<alus di Ruang Kemuning Lantai 2 RSUP Dr. Hasan Sadikin Bandung terbukti
bahwa terapi biblioterapi buku cerita bergambar pada anak prasekolaf, sebagai
upaya menurunkan kecemasan selama hospitalisasi mampu mendistraksi anak
selama hcspitalisasi. Peneliti menyimpulkan bahr.va anak tidak menarik diri dari
grang sekitarnya, tampak ekspresi anak prasekolah saat dibenkan terapr
biblioterapi sudah mampu tersenyum, dan tidik lnurung, mampu memilih buku
cerita dengan reaksi rnenunjuk pilihan buku, tidak *rnon;ukk*n ekspresi
menangis. Sehingga diharapkan memberikan gambaran untuk mengapliku*ikun
terapi biblioterapi cerita bergambar sebagai salah satu altematif minururkan
kecemasan.
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