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ABSTARK

-rtar Belakang: Pengeluaran Sputr-rm merupakan keluarnya dahak atau lendir
.. .ialan nafas melalui batuk. Ketidakefektilan l-iersihan jalan napas merupakan

" Jakrnampuan rnembersihkan secret atau obstruksi jalan napas untr-rk
; :perlahankan bersihan jalan nafas. Dalarn mengatasi masalah pengeltraran
'...ti11 pada pasien ketidaketblaifan bersihan jalan napas diberikan penal)ganan
'.rti Oksigen dan obat-obatau. Untuk non fannakologi dengan pemberian

, .,'.ri ACBT(Active Ct,cle AJ- Breathing Techniqruej. Tujuan : Penelitian ini
, --,,LLan rurtuk nrengetahui bagaimana pelaksanaan Terapi {Active Cycte OJ'

';iutg Techniqtte) Untuk mengeluarkan Sputum pada klien dengan
-.kelektifbn bersihan jalan napas. Nletode : Rancangan studi kasus pacla
- tian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif 1,ang bertr"rjuan rmtuk
r.lat gatnbaran atau deslqripsi tentang suatu keadaan baik secara objektif dan' . 'tit'. Dari penelitian ini peneliti memperolej intbrmasi dari perawat S

- .::tpulan data dengan \.vawancara Subjek Studi kasus. Hasil : Hasil penelitian
;r'Lunjukkan adanya perbedaan sebelum dan sesudah diberikan tindakan

-; .r.',rkan sputurn setelah dilakukan tindakan. Kesimpulan dan saran :

.:r.ri1r penelitian ini dapat bennanlaat bagi masyarakat.mengingat adanya
- r terapi ACBT (Active CYle OJf Breathing Teclmiclue) Terhadapa

-, ..-i1':ln Sputum.

Kunci : Pengeluaran Sputum, Ketidakefektifan Bersihan Jalan
\CBT (Activ e Cyle Off Br eatlting Teclmique)

ix


