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ABSTRAK

Hemodialisis adalal': proses pembersilian darah *leh aktunulasi sampah buangan
r ang bertujuan menggantikan fungsi ginjai di dalam tubuh sehingga dapat
men'rperpanjang keiangsungan hidup dan memperbaiki kualitas iridup pacia

nenderita yang mengalami gagal ginjai kronik. Kompleksitas masalah yang timbul
:rada pasien yang menialani terapi hemodialisis akan mengakibatkan timbulnya
-.i.en1asa.n pada pasien tersebut. Salah satu cara mengrrrangi kecernasan y'aitu
..rngan rnenggunakan terapi non farmakologis. Salah satr: terapi non fannakoiogis
,rng ciapat digunakan adalah terapi komplementer. 'i.erapi komplernentel y-ang

':r.Lng digr-rnakan yaitu aromaterapi. 'I'r"rjuan penelitian ini untuk rnengetahui
.':ktivitas aromaterapi untuk kecernasan pada pasien hemodialisa. Metode
-; r.elitian ,vang digunakan rnerupakan nietode studi kepustakaan dengan data
::...nder 1'ang didapatkan dari jurnal. Dari hasil penelitian menunjukkan adanya

-:-,rbairan terhaclap tingkat kecemasan pada pasien hernodialisa sebelurn dan
.- .'dair diberikan aromaterapi. Simpulan pada penelitian ini 1.aitu aromaterapi

- .:.: untrik urenurunkan tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa. Diharapkan
- , -:is keseiratan dapat menerapkar, terapi noll tarmakologis pada pasien

.i ial isa. vaitu ber:upa aromaterapi.

Aromaterapi. Kecemasan. Hemodiaiisa

a/


