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ABSTRAK
Latar Belakang : Gangguan tidur sering kali ter.iadi di ICU. karena lingkungan
diruangan intensive cenderung tidak n1,aman. berisik. nr,'eri ran-e dirasakan pasien
dan cenderung menakutkan bagi pasien malrpurl keh"rarga. baik itLr secara fisik
rnaupun psikologis. Maka dari itu pasien yang rnenialani perauatan di ruangan
intensifb, memerlukan kualitas tidur yang cukup. yang dapat membantu
rlrempercepat proses penyembr-rhan. Dan untuk mengetahui masalah ganggLran tidur
pasien perlu dilakukannya pengkajian oleh perawat pada pasien kritis. Tujuan :

L ntuk mendapatkan informasi dari perawat terkait mengkaji gangguan tidur pada

f.asien kritis di ruang lCU. Metode : penelitian ini menggunakan metode penelitian
kLralitatif sebagai prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriltif. dilakukan
-epada perawat ICU sebagai participanl dengan pengalaman ke{a sLrdah lebih dari
I tahun rninimal pendidikan Sl Ners, metode 5,ang digunakan adalah wawancara.
Hasil : Dalam mengkaji gang-quan tidur pasien kritis di rr,rang ICU perawat
:r,'ngalami beberapa kesulitan. di ruangan sendiri belum rnenl'ediakan SOP untuk
'::nekaji gangguan tidur dan juga untuk mengkaji gangguan tidur ini .iarang
, :kLrkan di ruangan, selain itu juga di ruangan belum terpapar alat ukur r"rntuk
'-.'nSLlkur hualitas tidur pasien kritis seliingga peraw'at ruangan rnengalami
.:..Llitan r"rntuk mengetahui pasiennya rnengalami gangguan tidur atau tidak.
iie:inrpulan : Setelah melakukan \\'awancara dengan perawat ICU Kemarxplran
'i -",\\ at ruangan sendiri dalam mengka.ii gangguan tidur pasien kritis di ruang ICU
- ,.:r SeSLI&i dalanr mengeksplorasi pasiennl'a karena di ruangan sendiri untuk
: ',:1t Silrgguan tidurnya hanya melihat dari kondisi klinis pasiennva saja tetapi
.,. Jisertai dengan alat ukur untuk mengukur kualitas tidur pasienny'a dan tidak

:,, )P n)o untuk perawat mengka.ii gangguan tidur pasien kritis
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