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ABSTRAK

Latar belakang: HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah virus yang menyerang
sistem kekebalan tubuh manusia dan dapat menimbulkan AIDS. HIV menyerang salah
satu sel darah putih yang bertugas menangkal penyakit. Orang yang terinfeksi HIV/AIDS
masih mempunyai ketakutan untuk mengungkapan status penyakitnya. Pengungkapan
ziau disclosure artinya memberikan penjelasan yang cukup bisa mewakili keadaan yang
ssbenarnya. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi proses disclosure
rada pasien HIV/AIDS. Metode penelitian : desain penelitian menggunakan studi kasus
Zeskriptif, dilakukan kepada pasien HIV/AIDS sebagai participant dengan kriteria inklusi
~1-29 tahun yang telah dirawat di rumah sakit selama 1 hari atau lebih. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa pasien HIV/AIDS mampu pengungkapan diri kepada orang lain
“=rutama pada keluarga dan teman terdekat. Data yang diperoleh peneliti, pada awalnya
sasien menutup diri selama 1 bulan setelah mengetahui status HIV/AIDS merasa tidak
sercaya dan ingin melukai diri hingga percobaan bunuh diri tetapi pasien meyakinkan diri
wendiri bahwa ini ujian dari Allah SWT harus ikhlas dan tawakal dan berserah diri kepada
“!zh SWT. Kesimpulan : diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acua dan
menjadi salah satu pilihan proses pengungkapan pada pasien dengan HIV/AIDS.
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