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ABSTRAK

Latar belakang: di negara Indonesia banyak faktor biologis, psikologis dan sosial
.:n-sberbeda pada kelompok penduduk yang berbeda prevalensi gangguan mental

'::rosional yang ditunjukkan dengan gejala depresi dan kecemasan pada orang berusia
r .rtas I 5 tahun ke atas dan sudah mencapai 6. I % penduduk Indonesia sedangkan data

-.:irgqlran jiwa berat, dan skizofrenia dapat mencapai 400.000 orang atau mencapai
- kasus per

'i,i penduduk, darnpak yang mungkin muncul oleh pasien yang mengalarni
"..:sinasiyaitu kehilangan kontrol dirinya pasien akan mengalami panik dan
-: 1lalilnya dapat dikendalikan oleh halusinasi.dibutuhkan penanganan yang tepat.

::.rar-l banyaknya angka kejadian halusinasi, semakin jelas balrwa dibutr"rhkan peran
- - -r'.\'at untuk membantu pasien agar dapat mengontrol halusinasinya. Penanganan

-' i iepat dalarn halusinasi yaitu dengan car? rnenghardik mengatakan salah satu cara
-..r. nlergorltrol halusinasi sejauli ini dengan menghardik halusinasi, menghardik

- -.nasi dilakukan dengan cara rnelatih untuk mengatakan tidak terhadap halusinasi

_- :nuncul atau hiraukan halusinasinya bisa menggunakan terapi generalis. Tujuan:
. . - -ran untuk rnelihat gambaran terapi generalis pada pasien yang rnengalami

,, :-.ruhan. Metode penelitian: Desain penelitian ini menggunakan kualitatif
:-.r r.netode penelitian ini dilakukan dengan teknik mewawancara yang bertujuan
. :rernbuat gambaran atau deskripsi rnengenai kondisi klien yang dilakukan

--: terapi rnenghardik dan penatalaksanaan terapi menghardik tehadap halusinasi
- ..ien skizofrenia. Hasil: terapi generalis memang efektif untuk pasien dengan

'---ria dan sering diterapkan oleh perawat di rumah sakit,tetapi untuk pasien yang
'-- 'rri kekambuhan pasien disuruh memilih terapi untun rnengontrol halusinasi

-.r.,,rr pefldukung juga berasal dari keluarga dan teman sehingga pasien bisa

. .;an kepatuhan rninum obat. Kesimpulan dan saran: terapi generalis
- _...irnkan diajarkan pada pasien baru maupun pasien kekambuhan, karena pasien
:,:.rn -iuga rnemiliki kelupaan yang dimana suka tidak diterapkan untuk

-:..11\3.
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