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Penatalaksanaan Massase Abdsmen Da* Minum Air Putih Hangat Terhadap

Konstipasi Pada Pasien Str*ke Iskemik
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ABSTR,I.K
Stroke mempakan gangguafi fungsi*nal atak berupa kelurapuhan sarat

..,bat terhambatn-1,-a aliran darah ke atak. Stroke mengakilratkan beberapa raasalah
',.ncul. sepefii gangguan menel*n. nreri ak*t. hambatan komunikasi verbal"

, rbatan mobilitas fisik 1,ang menS'.ebabkan konstipasi. Salah satu terapi non
-::iakologi 

_vang dapar dilakukan untuli r:e*gatasi konstipasi adalah dengan

::silire abdcmen dan minum air putrh hangat. I\.tassage ahdomen adalah inten:ensi
- rnr,asil'yang merangsang peristaitik usus meialui kegiatan menepuk dan

,:rberi piiataa lembut pada abdomen searah jar*rn jara. P*nelitian ini bertujuan

.. mengidentitikasi penatalaksanaar massage al--domen dan minum air putih

-,:t terhadap konstipasi pada pasien strcke iskemik. Desain penelitian ini

- - -:unakan studi kasus deskriptif" Sub-iek studi kasus penelitian ini adalah

- 
-,rt.1n interr.ensi massage abdamen dan *rinurn air putih hangat terhadap

::si pada pasien stroke iskenrik yang didiskusikan dengan seorang perawat

ttt.structrt"e {Cl) dari salah satu rffxah sakit di kota Bandung. Prosedr-rr

- .. -:pulan data -vang digunakan adalah \\?wancara dan intervensi massage

;n Hasil akhir dari intenensi massage abdamea yang diberikan satu kali.
'r'-rasa lebih n-var:ran seria hasil akhir \vagrancara didapatkan bahrva pada

.-..r;1an massage abdomen terdapat t.:ktcrr penclukung dan penghambat dari

. ' ,:: .3n- keluarga pasien. perar.vat dan sarana.

bimbing : Tri Antika RKP. M. Kep., Sp. Kep. M.B
i Kunci . Stroke iskemik, kanstipasi, massags abdomeq terapi minum air

:, hangat
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