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Abstrak

Latar Belakang: Kemandirian aktivitas hidup sehari hari seseorang setelah mengalami
stroke sangat penting karena ketika seseorang dapat melakukan aktivitas sehari-hari
secara mandiri dengan tidak bergantung pada orang lain akan merasa berguna. Tujuan:
pada penelitian ini adalah untuk mengetahui péngalaman kemandirian pada pasien
stroke Metode: penelitian ini menggunakan kualitatif dengan desain studi single case
study. Teknik pengumpulan data pada penehtlan ini dengan menggunakan teknik
wawancara. Subjek pada penelitian ini adalah pasien yang menderita stroke. Penelitian
ini dilakukan di kota majalaya. Hasil: Berdasarkan wawancara dengan satu partisipan
didapatkan 8 koding, 7 kategori, dan 4 tema yaitu respon psikologis, hambatan
aktivitas, latihan perawatan stroke dirumah, dukungan semangat. Kesimpulan:
penelitian ini menyimpulkan pengalaman kemandirian pada pasien stroke, Pengalaman
keluarga dalam merawat pasien stroke menimbulkan perasaan cemas, sedih, dan
keterbatasan kehidupan ':SIai Berdasarkan hal tersebut i 1 keluarga harus dilibatkan
dalam rencana rehal 1 untuk pasien stroke dan kest aan mereka harus juga
diberi perhatian secara memadai. Saran: Untuk penehtl seianjutnya dlharapkan dapat
-nenenﬁ terkait peng _am' respon ps1kologls pada pas1en strcn(e
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