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ABSTRAK

.ir :: Belakang : Tingginya angka caregiver burden pada keluar9ayangmerawat
.' -.::nodialisa di di Rumah Sakit menandakan perlunya perhatian lebih dan

:;ntilt' taining programmerupakan salah satu solusi yang dapat digunakan
*- -- -:3nangani masalah tersebut. Program ini dilakukan untuk mempromosikan

' * :-:: -an dan sikap tentang sifat masalah dan meningkatkan keterampilan
-- -- r.3,ri dan pemecahan masalah. Pemberian pendidikan dan pelatihan kepada
- ' 

-., Japat mengurangi caregiver burden dan berpotensi meningkatkan kualitas
:-, ::slen dan caregiuer. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

- :' :: -:.1 adakah Efektifitaslamily trainingpragram terhadap caregiver burden

- i--t1r.rri penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian sernu /

*: :':,':qt1. Populasi penelitian ini adalah caregiver informal atau keluargayang
-' : -:.r ," :a-<ien hemodialisa, dengan responden sebanyak 60 orang, menggunakan

( ;: :i:lental Sampling. Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah caregiver

- , ' :, ::l gangguan jiwa, dapat membaca dan menulis. Penelitian ini
" : "r-:rkan Kuisioner Zarit Burden Interview (ZBI) Ilasil : Hasil Penelitian
* : ' -- -i;.n bahwa pemberian intervensi Farnily Training Program ini berpengaruh

* r,:r ren\rrunan Caregiver Burden pada keluarga pasien yang merawat pasien
- -...sa. Dengan hasil pada kelompok intervensi menunjukan nrlai p-value
' : :- r-ri-r0. Pada kelompok kontrol trlai p-value sebesar 0.072. Kesimpulan :

- i< dan Ha diterima yang berarti Family Training Program memiliki
- .--: :e:hadap penumnen caregiver burden.

n i ;, hr.urnci: Family training Program, Cargiver Burden, Hemodialisa


