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ABSTRAK

Latar Belakang : Komplikasi yang dapat terjadi setelah post operasi dapat
meningkatkan kematian dan menurunkan 4 aspek kualitas hidup. Dukungan
tindakan infensive atau tindakan asuhan keperawatan yang dilakukan oleh perawat
intensive care unit dapat berdampak besar pada hasil pasien. Tujuan : Mengetahui
gambaran peran perawat icu sebagai pemberi asuhan keperawatan dalam
meningkatkan kualitas hidup pasien post operasi. Metode : Desain penelitian studi
kasus kualitatif yang berfokus terhadap single case study, menggunakan teknik
wawancara Sample : Perawat dengan pendidikan minimal D3 dan sudah bekerja
di ruang intensive care umit selama > 3 tahun. Hasil : Didapatkan lima tema
mengenai tindakan asuhan keperawatan dalam meningkatkan kualitas hidup post
operasi, lima tema tersebut yaitu : (1) memberikan Pelayanan asuhan keperawatan
secara khusus (2) Kebutuhan yang dibutuhkan pasien post operasi dalam
meningkatkan kualitas hidup di ruang intensive care unit (3) Tindakan asuhan
keperawatan yang diberikan (4) penyesuaian fungsi perawat ICU dalam
meningkatkan kualitas hidup post operasi, (5) pengaruh ‘penting peran perawat
intensive care unit terhadap kualitas hidup pasien post operasi. Kesimpulan : Peran
perawat sebagai pemberi asuhan menjadi peran penting terhadap penyembuhan
pasien yang berada di intensive care unit. Saran : Diharapkan penelilian ini menjadi
masukan terhadap rumah sakit dalam melakukan tindakan asuhan keperawatan
meningkat dan sesuai dengan SOP.
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