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ABSTRdK

Latar belakang: lvlentul health seeking behut,iur adalah proses aktif rnencari
bantuan dari orang lain untuk menangani masaiah kesehatan mental, diantaranya
tbrmal (psikiateripsikolog) dan intbrmal (temadguru). Tujuan : Untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan ntentul heulth .;eekirtg behavior pada

remaja di MTS yang berusia l3-17 tahun. iVletode : N{enggunakan metode secala

kuirntitatif dengan pendekatan cru;s,g scclionctl stuilv. Pengan,bilan sample secara

c:orn,t:tTience snntpling sebanyak 434 sisrva di MT'S Yakpi Wasilatul Huda kelas
VII-H. Variabel independen stigma pLrblik. stigina diri. sikap dan niat. Dianalisis
me;rggirnakan ])eurso,l pdtsittrt t?'torncnl, Kru.s,tkuf ll'ulii,v, Intlependenl t te,st, dan
Lincur Rcgre,si. Hasil : N4enuniukan bahwa rata-raia usia sis*'a 15 tahun rlengan
nrayoritas jenis kelan-rin perempuan(73.7'%) dengan responden terbanyak di kelas
VilI (41.5%). Pada hasil analisis bir.ariat menunjnkan bahiva adanya hubungan
me rctctl lteultli seeking he ht*,ior dengan stigrna publik nilai signifikan p-vuluc 0.000
{r)0.256, dengan sikap nilai signitikan ps,uiue 0.008 (r)0.125, dengan niat niiai
sigrrifikan p-t,ufuc 0.009 (r)0.125. dengan usia nilai signi{ikan p-vulue 0.016 (r')-
0.I 16, riengan jenis kelamin nilai signifikan p-vttltrc ti.000 (r)-3.976. Kesimpul*n
: Terdapat Iaktor-f-aktor yang berhubungan antara jenis keiamin, stigma pubiik dan

sikap denganmenti;l heulth,saeking he htrviorpada remaja. Saran : UntLrk penelitian
selar:jutnya diharapkan dapat mr,nggali faktor lain y'ang dapat memper:garuhi
tnt:*Iui ltcu{Ih sccl;ittg belzLtt'ittr pada remaj*.
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