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.
, ~ ABSTRAK
Latar Belakang: kesepian pada lansia berdampak negatif terhadap kualitas hidup

di usia tua, berpengaruh terhadap kesehatan serta menyebabkan keluhan
emosional. Tujuan:‘ Untuk mengetahui gambaran kesepian yang dialami oleh
lanjut usia di panti jompo. Mémde: desain penelitiﬁn ini dengany multiple case.
Subjek: peﬁelitian ini dilakukan pada empat orang lansia. Prosedur: dalam
penelitian ini mengguﬁékén data wawancara dan obSefvaéi. Hasil: Hasil dari
penelitian ini menunjukan bahwa kesepian (loneliness) adalah masalah yang
signifikan yang dihadapi oy]ye'h‘ lansia, meski tinggalfdf panti para lansia tetap
merasa kesepian, cen.der:u’ng‘T menghabiskan ,wakttmya', di tempat tidur dan
curangnya juga interaksi derigan teman-teman yang berada di panti. »Kesimpﬁlan:
Serdasarkan hasil penelitian terkait Gambaran Kesepian lansia di panti,
Zidapatkan tiga tema yaitu merasa sendiri, upaya mengatasi kesepian, kurang atau
=umim interaksi. Saran: memberikan dukungan yang lebih untuk,meﬂingkatkan
comunikasi 'pada lansia seperti membentuk kelom‘pok agar bisa memberikan

‘=mpat bagi lansia untuk berbagi pengalaman dan dukungan emosional.
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