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ABSTRAK

- rrilrr Belakang : Diabetes Melitus (DM) adalah kondisi kronis yang sangat serius,
- - - ::katan kadar gula darah yang sudah melebihi batas yang normal. Sef'

-;tcment merupakan kemampuan individu dalam melakukan tindakan masalah
-,. .atar1r'a sendiri dan meningkatkan perilaku pengelolaan penyakit yang tepat

-*-- rrL-rninimalisir terjadinya komplikasi. perawat sebagai seorang edttcator d,an

'' ,.i|t)r bagi pasien dapat memberikan bantuan kepada pasien dalam bentuk
- tve-educalive dengan memberikan pendidikan dengan tujuan agar pasien

- - :nelakukan perawatan diri secara mandiri sehingga mereka dapat
-' :::lahankan Kesehatan dan kesejahteraannya. Tujuan : Mengeksplorasi
---.'rrralr peraw-at dalam memberikan edukasi self management pada pasien
-: --' :lelitus 2. Metode : Fokus studi kasus dalam penelitian ini adalah multiple

-f ) ang berfokus kepada evaluasi tentang perpektif peraw'at mengenai seff'

-: ',ict?t pada pasien diabetes melitus. Sample : Perawat penanggung jawabl

-. relaksana bersertiflkat dan berpengalaman rnemberikan pendidikan
- :1 tentang self management pada pasien diabetes melitus. Hasil :

, - :-.lD hasil wawancara kepada didapatkan 3 tema mengenai perspektif
- .::hadap pemberian edukasi self managemenr pada pasien diabetes melitus

- :: tema tersebut yaitu 1) Metode dalam meningkatkan self management, 2')

: , * ..kasi perawat, 3) Metode edukasi dalam meningkatk an selJ'mana€{ement.
{1 : - tLilln dan Saran : diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dan menjadi

' - -:-,lilr baik untuk institusi, praktisi kesehatan maupun peneliti selanjutnya
- ::rspektif perawat terhadap pemberian edukasi self management pasien
"..-tLrs tipe2.
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