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Abstrak
Latar tselakang: Sebagian besar pasien kritis rnemiliki geiala yang lebiir parah dan
risiko kematian yang lebih tinggi. hal ini mampu mempengaruhi kualitas ticlur.
Untuk mcningkatkan kualitas tidur dapat dilakukan tcrapi non-larmakologi
kombi nasi arornaterapi lavender dan e cu'p lug. Arornaterapi merupakan kgr'nbin:rsi
aroma, perawatan dan terapi yang mellggunakan rnin,vak aromaterapi uttr-rk
merelaksasi tubuh, pikiran dan jirl'a. Ecn'plug merupakan metode untuli
meningkatkan kualitas tidur pasierl rauiat inap. Tujuan: N{engetahtri pengalu}r
konrbinasi aromaterapi lavender dan perrggunan ecu'plug terhaclap kualitas ticlLrr
pada pasien kritis. Metode: Penelitian ini merurpakan penelitian kuanritatif
menggr-rnakan desain Quasy Experimenl deugan rancansau penelitian une gt.oup
prele,s't1:tosltest desing. Jumlah responden scbanr ak i I orang. Iftiteriii inkir:si pada
penelitian ini adaiah berusia 18-65 tahun. pasien lang telah dirtiwat lcbih clari 2
hari. tidak ada gangguan penciut'nan dan pendengariln dan tiilak terpasang
ventilator. Instrumen yang digr:nakar-r adalah't'he Ric:harcls,-Curnpbell Slaclt
Queslittnncure (RCSQ). Pen-uolahan data pada penelitian ini nienggnnaksn uii
Pctiretl Santple l-Test. Hasil: Pada penelitian ini didapatkari garnbaran kr-ralitas ticlur
pasien kritis menr-tnjukkan adanya peningkatan. Terclapat perbeclaan tingkat
kualitas tidur sebelum dan setelah dilakukan intervensi aromaterai lavencler dan
penggunaall earplug pada kelontpoh intervensi dengan nilai p-t,alue 0.001
(p<0.05). Kesimpulan: Pada penelitian ini dapat disirnpulkan bahrva intervensi
pemberian alomaterapi lavender dan penggunaan earplug merniliki pengarulr
terhadap peningkatan kualitas tidur pada pasien kritis. Selain itu. terapi pemberian
aromaterapi lavender dan peng-eunaan eurplug dapat disosialisasikan sebagai
inten,ensi keperarvatan kritis secara mandiri oleh perar,vat.
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