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ABSTRAK

Latar belakang: ketakutan melahirkan merupakan salah satu masalalr r anu p;'.li11q

umum dil<alangan wanita hamil yang dapat mengancam kesehatan mereka Jl:
baf in1,a. Wanita hamil dengan risiko tinggi merniliki tingkat ketakutan r ans ti;tc.r.
dalarn menghadapi persalinan karena rnemiliki resiko yang besar r ang .tkrn
dihadapi oleh dirinya maupun ba,v'i yang akan dilahirkan. Tujuan: tLriuan.lari
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran ketakutan melahirkan pad.r

ibu dengan hamil beresiko. Nletode: penelitian ini meirg,eunakan tretode kuairtatrt
dengan multiple case study. Pengumpulan data dilakukan melalui \\a\\ancar.l
mendalam. Partisipan empat orang ibu hamil beresiko. Data terdiri dari rekamln
\\a\vancara. Data dibuat transkrip dan analisis. Hasil: empat terna rnut-tcul terkait

Sanrbaran ketakutan melahirkan pada ibu dengan hamil beresiko vaitu perrerinraan
positif terhadap kehamilan, ketakutan akan proses persalinan. ketakLrtan akan

\esehatan anak. ketakutan dampak pasca persalinan terhadap kesehatan ibLr. dan

^oping rnenghadapi ketakutan dcngan antenatal care, pendckatan spiritual Jrir
:elfrr-ranagement. Kesimpulan: ibu harnil beresiko terbukti mengalami ketakut"rn

Ketakutan merel<a tidak hanya ketakutan soal kehamilan saja tetapi rrerruallmi
ketakutan dalam rnenghadapi proses persalinan yang bisa berdampak pr.1::

rc'sehatan ibu dan juga bairinl,'a.

rata kunci: ketakutan melahirkan. ibu hamil beresiko


