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menggunakan gm_’;al buatan atau dla}yzer berbantuan mesin. Tmﬁa.  dialisis pada
sasien penyakit'ginjal kropis memlhkl dampak baik secara; ﬁ&kﬁnaupun psikologis,
zlah satu dampak d1a11s1s adaiah kelelahan atan fﬁtlgue &,}% era yang dapat
Sterapkan untul@&nen

L2SUS menufunkan fatlgue dengan pursed .
Penelitian im merupakan peneht}an 'secaraKualitatif menggunak ancangan case
Subjek ‘studickasus dalam * peneh‘uan 10 adalah pasienyanag menjalani
»dialisa. Penelifi: menggunakan kuesioner ESS“(Fatigue Severlty Scale) yang
sarus diisi oleh responden sebelum? dan Sesudah dllakukén”inte ensi. Hasil :
sclum  dilakukan intétvensi pursed hps breathmg exermse pada pasien
modialisa klien merasa lelah. SQtelah dilakukantintervensi pursed lips breathing
rcise secara subjektlf bahwa pursed lips breathmg exercise mampu menurunkan
‘?-‘_‘. kelelahan ~Kesimpiilan=:=Penerapan=intervenisi Pursed lips breathing

pada klien dengan masalah kelelahan efektif dalam menurunkan kelelahan.
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