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ABSTRAK

“=ma masa nifas alat-alat internal maupun eksternal berangsur-angsur kembali seperti
wizan sebelum hamil. Perubahan keseluruhan alat genetalia ini disebut involusi uteri.
1si uteri atau pengerutan uterus merupakan suatu proses dimana uterus kembali ke
si sebelum hamil dengan berat sekitar 60 gram. Jika involusi uteri tidak berjalan
nzzn baik akan menimbulkan komplikasi yang serius seperti perdarahan. Salah satu
= untuk mempercepat involusi uterus yaitu dengan melakukan kombinasi pijat
wosin dan pijat endorfin. Bila kedua pijat tersebut dikombinasikan maka akan dapat
wngkatkan kadar hormon - oksitosin yang lebih signifikan sehingga mampu
mempercepat proses involusi uterus. Tujuan literature review ini adalah untuk
merzngkum hasil penelitian - penelitian yang menjelaskan bahwa kombinasi pijat
s<in dan pijat endorfin dapat mempercepat involusi uteri pada ibu post partum.
Ze penelitian yang digunakan yaitu literature review dengan jumlah tiga artikei,
wean sample 114 responden. Intervensi dilakukan selama 35 menit, setalah 24 jam
~arium selama 3 hari. Hasil penelitian menunjukan bahwa kombinasi pijat oksitosin
-zt endorfin efektif dalam menurunkan tinggi fundus uteri pada ibu post partum.
=mpulan pada penelitian ini adalah dengan mengetahui adanya keefektifan
~nasi pijat oksitosin dan pijat endorfin terhadap involusi uteri pada ibu post partum
wwapkan praktisi dapat menjadikan intervensi berikut dalam mengatasi masalah
21 uteri pada ibu post partum.
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