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ABSTRAK

L{ipertensi merupakan masalah kesehatan yang sering dialami ntasr-arakat.
Indonesia memiliki kasus hipertensi dengan angkat tinggi pada rurrinrnva
penderita hipertensi hampir tidak merasa dirinya sakit. namun hiper-tensi
merupakan penyakit yang berbahaya karena organ tubuh terganggu disatr-r

bidang yang sangat penting yaitu peredaran darah. Tekanan daral"r tinggi
pada pasien hipertensi dapat diatasi clengan terapi farmakologi dan n.rr.r

farmakoiogi. Dimana salah satu terapi non iarmakologi dapat dilakukan
dengan teknik relaksasi benson secara mandiri, dan dapat rnenqLn'r,tr-rgi

dampak dari terapi farmakologi. Tujuan dari literature revieu. ini adalah
untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi benson terhadap pellllrunirn
tekanan darah pada penderita hipefiensi. Metode penelitian men-e-uunakan
literature revier,r,. teknik pengumpulan artikel melalui googie scholar
dengan menggunakan kata kr-rnci hipertensi.teknik relaksasi bensor.r.
penurunan tekanan darah. Dengan artikel berbahasa Indonesia. hiperten.:i.
eksperimen. Iulltext. Hasil literature review ini didapatkan bahua sebelunr
dilakukan dan sesudah dilakukan ada pengaruh teknik relaksasi benst-rn

terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi pada tinckar
satu dan dua. Dengan adanya penelitian ini rnaka teknik relaksasi bcnsern

dapat dijadikan inten ensi untuk rnenurunkan tekanan darah pada pendenra
hiperlensi.
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