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A*STRAK

f'atar Bel*k*ng : Masalah gallggtlftr: tidur pada pasien kritis dapat menyebabkan
konsekuensi seri*s. K*r:xekusnsi d*ri krralitas tid*r -yerg buruk diantaran!.a
meningkatkan gatlggnarl pada kardiaask*i*cy*it* p*r:yafdt;al*u}g koroaer dan sfioke.
pad* pernafasa* dapat rxengakibxkaa hiperk*paiu i*"gg* hipJventilasi, gangg,an
metabolik yang terjadi terhadap t*leransi gluko*a, p*l*pisan insulin, sekresl hormon
perhlnbuhan daa kartisal, Fengst.ffi$l nafsa muk*n oleh leptin daa gerliq dan
mempengar[hi krlalitas tid*r. {L*uis" et al., ?*?S}, Tnj*an r Tujuan pada pJaelitian ini
adalah.untuk rneagetahui perrcpsi p*rawat kiti* iahmin*ttgukur kualitas tidru pasien di
ruaflg intensif- Jenis pt*elitian yang dignaka* yait* penetilan kualitatif dengan desain
penelitian singgl* cas* study. lVlet*d* : Prnelitian ini mengguaakan dcsain'penelitian
*ttudi kasus kuatitatif dengan s:elakukan lryalvarlcafti terkait perspektif perseps'i perar.l.at
kritis-dalam mengukar kualitas tid*r pasien di ruang intensif, Hasil : Berdasarkan hasil
penelitian pentliti di rCU B.SU* K*ta Eand*ng p"r.glrnrpulan data di lakukan pada saru
u-tliltl8 resp*nden yang memen*hi kriteria inkkJi penrtiti. Ipf*rman tersebut berinisial
-rawat T jenis kelamin }*ki-laki berusia 45 tah*n, Fer:didikan terakhir Sl-Ners,
:en-ealaman bekerja di ruangan :CU t2 tahun sampai hari ini. Kesimpulan : Sesuai:engan-pe*elitia* yang trt*h ditakukan di iCU fiSUp Kata Bandung peneliti dan
:i:esuaikan d.eagan tearl maka peneliti dap*t mea*rik kesimpulan selagai berikut:?efyat kritis menyatakan bahwa bsh:rir **a s*r :iftlrg mengacu kepada lungukurant'-:aiitas tidur t*ratama untak pesien lcritis, kar**a p*i* taiti* ni"**nya mengunakan
":ntilator y*:rg dir*ana perrgr:rraan ve*tilat*r pasti dibarengi dengan pr.rgg,** sedasi.
:elama ini perawat kritis me*gulerr karalitasiid* huoya teliha:t.*rpon'"pu=ien, tanda-:-da vitai, kamurikasi verba! da* tirlgk*t GCS pasien.
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