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ABSTRAK

L-Btar Belakang: Pada tatalaksana penangan tisioterapi pada pasien stroke akut disarankan
rruk dilakukan mobilisasi dini pasien yang terkena stroke dengan tingkat keparahan ,vang
..:.k berat untuk mencegah terjadinya komplikasi. Pada urnuinnya beberapa fisioterapis

-.:nerapkan mobilisasi setelah 24-48 jam setelah terjadinya stroke. Selain itu, Mobilisasi
::rderita stroke di rumah sakit tidak hanya dilakukan oleh tlsioterapis tetapi.iuga perarvat
-:rreran penting karena program earl1,ntobilizatic;n saat ini dikernbangkan oleh pera\4,-at

Tujuan: Untuk mengidentifikasi pemenuhan kebutuhan mobilisasi dini pada pasien stroke

-.n taktor pendukung dan penghambat pernberian mobilisasi dini. Metode: Fokus studi
, :sr-rs dalam penelitian ini adalah Muhiple Case Study-Embeded. Subjek studi kasus dalam
-.iielitian ini adalah perawat dan pasien di ruangan rawat inap. Studi kasus ini melibatkan 2

.:rsipan pasien dan 2 partisipan perawat. Hasil: Tema yang diternukan pada studi kasus
', aitu manfaat mobilisasi dini, hamhatan mobilisasi dini, pelaksanaan mobiiisasi dini dan

,::,ituhan sumber daya dalam pelaksanaan mobilisasi dini. Pelaksallaafl mobilisasi dini
- : sedng dilakukan di pelayanan yaitu miring kanan miring kiri dan [atihan rentang

---:,r. Selain itu, studi kasusini juga rnenunjukkan dukungan dari berbagai pihak
- :r..-lranya perawat, tisioterapi, dokter dan keluarga Kesimpulan: Pada pemenuhan
,-:-..:rh&n mobilisasi dini pada pasien stroke tase akut merniliki barryak manfaat dalarn
:-:skatan sirkulasi, mence-eah komplikasi dan imobilitas yang dapat metnperburuk
-:isi pasien.

,"',:ra kunci: Mobilisasi dini, stroke, fbse akut

i:;l


