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Abstrak

Latar Belakang: Kanker serviks merupakan bentr"rk keganasan yan-u terjadi pada serviks
..:Lt leher rahim akibat adanya infeksi yang persisten dari Human Papillorua Viru.t
rP\/). Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan r-rntuk penyakit ini. Mual dan

-'-":ltah adalah efek samping dari kemoterapi. 38-61o2 pasien megalami rnual dan atau
--".:talr. Foot massage merupakan salah satu terapi komplementer yang dapat

:rllirllnkan keluhan mual dan atau muntah. Tuiuan: Penelitian ini bertujuan untuk
;:gidentifikasi pelaksanaan Foot masscree terhadap keluhan mual dan murntah pada
-: rit c3 cervix post kemoterapi. Metode: Metode penelitian dengan desain studi kasus

-,,,.:iptiL Kriteria inklusi pasien ca cervix dengan kemoterapi. berusia >18 tahun, dan
,-', nrenjalani radioterapi. Jumlah subjek studi kasus 3 pasien dengan instrumerrt
- . .:ian lembar observasi, wawancara dan skala mual dan muntah menggunakan

. ' Index Natrsea Vomitting and Retc:hing (RINVR). Hasil: Hasil dari studi kasus in i

. -,. .'ukl;an bahwa Foot massage dapat menurunkan skor mualdan rnuntah pada pasierr
. =:r ir yang rnendapatkan ken,oterapi. Beberapa factor yang mendukung

,' :::1o3r1r1)a diantaranya adalah alat pendukung yang mudah didapat, kemauan clari
, ' ,latt keluarga, serta pengetahuan dan keterampilan perawat tentang tindakan./oor

-'. Kesimpulan: Pelaksanaanfoot massage dapat dilakukan di ruang perawatan
.:-rpi karena memberikan respon yang positif terhadap penurunan skor mual dan
- :asien. Saran: Diharapkan perawat melakukan tindakan .foot massage sebagai
' nplemeter untuk mengurangi keluhan pasien, dan agar rumah sakit membuat
" -:it pelaksanaan foot massage.
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