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ABSTR,{K

!"=imasan adalah salah satu tekanan psikis yang dialami *leh anak-ar*k selarfla dirawat di
:si.i sakit" Perasaan cemas merupakan dan:pali dari hospilalisasi yang dialami oleh anak

-: :ekolah yang dapat menggenggu tumbuh k-embaug enak dan proses penyembuhan.
:-;tclalisasi merupakan sebuah pengalarnan yang tidak menyenangkan dan dianggap
:tr;aBcam sehrngga rnenjadi pengalama* yang traumatik. Dalam merlurunkan kecemasan
IL" -'EI hospitalisasi pada anak prasekolah dapat dilakriksn tindakan terapi bermain
: -.:iiiing saat di rawat di rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

-rr:baran penatalaksanaan terapi bermain storytelling terhadap anak prasekolah yang
:egalami kecemasan hospitalisasi. Metadelogi penelitian menggunakan literature review,
'$:ir pengumpulan data dengan me*cari di google sch*lar dan P$bfined r*enggu*ak-an
u:: sirnci anak prasekolall hospitalisasi dan sforytelling. Dengan kriteria inklusi bahasa

-:r:*'resia- bahasa Inggris, fulltext, kecemasan dan masalah peril*ku. Hasil peneliti*a
r:=iure review dari 5 jurnal ini elengan menggunakan alat ukur HARS, PAS dan RCMAS
:r:aiatkan bahwa sebelum dibcrikan terapi ar:ak mengalami kecemassn ringan hingga
ie-rg setelah diberikan terapi bermain stor^lttelling kecemasan pada anak prasekalah
:fljflIn dan efektif Kesimpulan: Dengan adanya penelitian ini maka terapi bermain
s"'1.:;lling dapat berpengaruh untuk penurunan kecemasan pada anak maka disarankan
:r:JfiL{i dapat rnenjadikan furtervensi bermain storytellilrg sebagai terapr non farmakol*gi
u Japat diaphkasikan dalarn kecemasan anak yang sedang m*nlalani h*spitalisasi.
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