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ABSTRAK

_atar belakang: Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan
semngkatan kadar glukosa darah yang disebabkan oleh insufisiensi insulin dan penurunan
=== insulin dalam tubuh. Ketidakstabilan kadar glukosa darah ini dapat berakibat fatal
ww=nz pengelolaan yang tidak tepat sehingga bisa saja menyebabkan kematian. Secara
wmem terdapat lima pilar dalam memanajemen diabetes melitus yang terdiri dari edukasi,
vz makan, aktivitas fisik, terapi farmakologi, serta pemeriksaan gula darah. Tujuan:
“wselian ini bertujuan untuk mengetahui upaya yang dapat dilakukan untuk
senstzbilkan glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe II. Metode: Penelitian ini
seruozkan penelitian secara kualitatif menggunakan rancangan singel case study
s wded vang berfokus pada upaya dalam menstabilkan kadar glukosa darah pada pasien
“wmeres melitus tipe I1. Subjek studi kasus dalam penelitian ini adalah satu pasien diabtes
me s tipe 11, keluarga, dan satu perawat di ruangan rawat inap RSUD Otto Iskandar
“wetz Hasil: hasil dari penelitian Single Case Study Embeded: Pada penelitian ini
_erwrkan dua tema yaitu dukungan keluarga dan ketidaktaan dalam pelaksaanaan 5
» . Zzbetes melitus. Dimana upaya dalam menstabilkan kadar glukosa darah pada tubuh

ww pemuh dalam memanajemen 5 pilar diabetes meiltus supaya nilai kadar gula darah
“wi s wwhuh dapat kembali normal. Kesimpulan: Informan dalam penelitian ini masih
o tzzt dalam menjalan 5 pilar untuk menstabilkan kadar glukosa darah, dimana upaya
swsmzhilkan kadar glukosa darah itu sendiri harus patuh atau taat dalam menjalankan 5
% Zabetes melitus, supaya kadar glukosa darah pada tubuh dapat kembali kerentang
ww mormal dan tidak menyebabkan komplikasi yang lebih akut.
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