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Ahstrak

L-etar Belakang: I\,{asa pre i}perasi. umumnya pasien menghadapi perubahan
.rkoiogis antara lain seperti perasaan cemas dalarn menghadapi penrrakitn-va dan

--::r t?kut yang berhutrungan ciengan proses operasi yang akan riiiaianin,r,a.
".ir-eirl&siil1 yang tirnbul sebelum tindakan pembedahan akan berpengaruh pada

.jakan pernbedahan yang akan berlangsung sehingga harus segera ditangani.

' :h satunla dengan terapi relaksasi benson. Relaksasi Benson akan
:nr eimbangkan fungsi hipotalamr-rs inf,erior dan posterior, menu{unkan aktir,itas

:.-im saraf simpatis dan sekresi katekolamin, sehingga akan mengurangi
, :.3Sangon otot, yang diikuti dengan berkurangnya tekanan darah" pemapasan
,:.i1. dan penurunan denyut jantung.Tujuan: Untuk mengetahui gambaran

- ..:ksanaan Bcnson Relctxcttiorc Tlzerapy {.BRT) terhadap tingkat a#cietus pasien
'-:-operasi. ${etode: Penelitian ini merupakan peneiitian studi kasus kualitatil-
- -::rn fokus siudi kasus l{ultipfe Case Study-firuhetl.ed dengan teknik
- - :r:mpulan data rnenggunakan metode w"awancara. Subjek studi kasus adalah 2
":'ri per&w'&t dan 2 orang pasien pre operasi. Hasil : Hasil studi kasus didapatkan

:'ma taitu respoll kecemasan sebelum operasi, BRT dapat menumnkan tanda-

-' kecemasan, IIRT memerlukan tringkungan yang kondusif serta 6 kategori
- - ,erdiri dari 4 kategori respon kecemasan yaitu respon fisiologi. respon perilakr-r
..'ri)rl koqnitif" respon afektil. dan kategcri respon responden setelah pemberian
- serta faktar pendukung pelaksanaan BRT. Kesimpulan : lnterr.ensi Benson
:trion Therapy rnemiliki pengaruh dalam rnenurunkan tingkat kecemasan. ;.r pre opt:rasi. l'erjadi psnurllnan tanda-tanda kecemasan setelah diberikan

' :rn saat peiaksanaan BRI- urembutuhkan iingkungan ),ang kondusif. liasil
- rasus ini diharapkan dapat diiadikan bahan pertimhangan sebagai materi
. - > r Pendidikan Kesehatan) ter'hadap pasien pre operasi nlaupun dibuatkan SOP
- f3r Operasional Prosedur 

.i"

'..-.;rci : Kecen-iasan, Pre Operasi ,'ferapi Relaksasi Benson
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