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Abstrak

Latar Belakang: Gagal jantung adalah ketidakmampuan jantung untuk
memompakan darah yang adekuat kebutuhan jaringan akan

paiing umum dikeluhkanoksigen dan nutrisi. Kelelahan
pasien gagal jantung berdampak pada

depresi. Salah satr-rpenurunan kualitas
tekhnik relaksasi prjat punggung.
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