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ABSTRAK

. "" -'lakang: Diabetes adalah pen.vakit yang ditandai dcngan tingginya kaclar gula darah

-:. karena gangguan fungsi insulin. Dampak dari diabctcs bisa menyebabkan penyakit
-. :ahkan kematian. Komplikasi pada pasien bisa dicegah dengan diet. Namun kendala
: -.:ilankan diet adaiah adanya kejenuhan pasien dalam menialankan diet. Peran keluarga
:' rcrikan dukungan emosional, penghargaan, instrumental, in lormasi dan pengaturan

-- :,srcn diabetes dapat meningkatkan motivasi pada pasien diabetes untuk nrenjalankan
, -.r r r Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran keluarga dalam kepatuhan diet pada

. -;tes melitus. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian single case stucly

- Je kualitatif yang melakukan pengkajian mendalam tentang mekanismc peran

-, ::t kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus. Sample: beqjumlah satu responden

-, .lan pasien diabetes yang dilakukan pada tanggal i6.17 dan 27juni 2023 di Babakan
- r9. Pengumpulan data menggunakan lemharpertanyaan, lembar observasi. catatan

- -- ::rekam suara. Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa peran keluarga dalam
- -. :ada pasien diabetes melitus, responden belum berperan sepenuhnya seperti pada
'- :'rmental yang berupa menyiapkan makanan dan pengaturan diet responden l.idak

r. ,si diet pasien selama 24 jam karena kesibukannya bekerja. Namun responden
- . - - pcnuh dalam memberikan dukungan emosional, dukungan penghargaan dan

-:r.isi untuk membantu pasien dalarn menjalankan kepatuhan dietnya. meskipun
:-' : sendiri hasil penelitian menunjukan pasien belum sepenuhnya patuh dalam
- - ::ii\ a seperti masih melanggar makanan yang dilarang untuk dikonsumsi dan tidak

- -" rrg dian-lurkan oleh responden untuk program pengobatannya.
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