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Abstrak

I ;rtar belakang World Heultlt Orgtutization (WHO) meinycbutkan slroke merupakarr
'' -'htih utama kecacatan 1,ang diderrta 32.2 juta oriing cli seluruh clunia. Pemulihan
:.J rxcrupotrian perjalanan panjang dengan mayoritas rehabilitasi dilakukan sctc'lalr

, -'rt kembali ke rumah (trerbasis komunitas rehabilitasi stroke'). Pcrasaan tidak siap

- dialami caregiver dalam mcrawat pasicn stroke seringkali herdampak pada
.,htera.an keluarga dan juga dapat bcrdanipak ilegatif terhaclap kuiilitas asuhan yiin-q

i,.in ke'luarga pada pasien. Salah salu Llpaya yan-q dapat dilakukan aclalah penrherian
,,'4e plun.nirzg untuk meningkatkan peilgetahuan dan kesiiipan keluatga. Ttr.iuan:
, nlJiltetahui pen-qaruh penatalaksanaan pemberiiin di,st:harge plan.nin.,q terhaclap
- i pulang caregiver morawat pasien strclke. Metode: kiirya ilmiah ini menggunakan

- .tudi kasus deskriptil'dengan pemberian intcrvcnsi discharge pLututing tlrL'n_scnal
' ..r pulang caregiver, pcngambilan data meng,uunakan teknik Cony,en,ient:e

- .lrngan iumlah respondcn sebanyak 3 orang. Pengumpulan data men-uguniiliiin
: i']-\TH-s. Hasil: Hasil studi menunjukkan bahwa teldapat peningkatan kosiapan
' .ctclah diberikan di,rc*arge plaruting. Kesimpulan'. Dist:hurge plunning

rrl.igaruh tc'rhadap peningkatan kesiapan cure.gite.r dalam merawat pasien
_.n-rah.
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