
SINGLE CASE STUDY: SELF ESTEEMPADA LELAKI SEKS DENGAN
LELAKI (LSL) DENGAN HIV/AIDS

lMelinda Pakicia Ridzki, 2linlin Lindayani

Koresponding Author :

@

ABSTRAK

Latar Belakang Penularan HiV pada kelornpok Lelaki Seks dengan Lelaki
(LSL) tennasuk gay dan laki laki biseksual pada Orang Dengan HIV/AIDS
(ODHA) semakin meningkat dan paling tinggi dibandingkan populasi
Iainnya, terutama di Indonesia. N{ay'oritas ODHA tSL rnerniliki harga diri
-vang rendah dan tidak berani untuk terbuka dengan orang disekitamya karena
rnerasa malu dan tidak berguna. empat aspek dalam self--esteem yaitu pov,er,
tirhte, signiJicance clan competence. Tujuan Penelitian ini bertujuan untrtk
mengidentifikasi sel"f-esteem pada LSL dengan HIV dan mengetahui faktor
taktor yaflg mempengaruhi sef'esteem pada LSL dengan HIV. Metode
Penelitian ini rnenggunakan kualitatif dengan desain studi single case studtt
dengan menggunakan teknik wa\4'ancara dan analisa data menggunakan
teknik konten analisa Hasil Dari hasil \ ,'awancara pada tanggal22 Jum 2023
pada subjek LSL dengan filV di Puskesmas lbrahim Adjie selama 60 menit
di ruang Nursing care di dapatkan 28 koding, 16 kategori, dan 6 tema yang
terdiri dari individualis sebagai mekanisrne koping, ketidakpuasan terhadap
body umage, rnotivasi yang kurang dalam mencapai sebuah tujuan hidup,
kurangnya dukungan teman sebaya, berusaha rnenjadi orang bermanfaat, dan
kebutuhan akan harga diri. Kesimpulan dalam subjek penelitian ini
mengalami harga diri rendah pada periode satu tahun pefiama ketika subiek
rnengetahui penyakitnya dan diharapkan puskesmas dapat mernperhatikan
l-rarga diri pada LSL dengan HIV.
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