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Pendahuluan: Ha**i''danrrlCIItrG rmetxpakeq masalah yarrg,1eedng terjadi pada
pasien HD, Chewing Gum merupakan salah satu intervensi Nonfarmakologis
unruk menurunkan haus dan IDWG. Tujuan: Mengidentifikasi penatalaksanaan

Chewing Grun untuk menurunkan raga haus dan lnWC trIetode: Penelitian ini
menggu*ffi st*al..li#uii&s ' rlii,garnbffan pasien yang di
berikaa'iateryensi,@grdl*s ,pda,I6rtgg"106 y?* i 2022 di RSUP dr
Hasansadikig B,xidung:&sporrdeniebeny&,3r,,.6t*f1g dilakukan pengulq{an skala
haus mengguntkan'T.Ds-T .ii ahga$ Fl aan dilaksanakan selama 2

minggu, menglonsumsi miniiii '3$* biugii,pe,$!'!!,d'i kunyah selama.l 0., menil
pelaksanaan 'obfervasi seggqgr,langsung intradiali&& inferdialitik'di1a1+!@
melalui aplikasi whatapp [Iasit Penelitian: Intervensi ini telah mentrunkan rata-
rata haus dari:liaus berat ke haus,gsdang,dali 6.ru an IDWGrsCbesarri;34.
Dengan faktor pendukung, keluarga membantu dalam mengingatkan dan
mernotivasi, pasien yang koopratif dalam melakukan intervensi, peffnen karet ini
harganya murah, mudah di dapat dan gampang di bawa kemana-mana. Adapun
t'aktor pe*$ambatrya adalah belum adanya SOP dan m,g.. i.,, edr;kasi,,.yang
seragam;,d*n, pengit#u ,'pffawat dan pasien tentang intervensi ini,
Kesimpulax.r:'tgla*l..Terjadi penu rasa haus dan ID-WG pada pasien HD
setelah i[tffensi'-..$*-#*..r,,i,,, Diharapha, RS .dapp{ .rrne.mterikan sarana dan
prasarana .meu @s,'dan:I$,WG.,'.dea,ga*.6{anya SPO dan materi

)ang seragam
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