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Abstrak
* -r - B<Xakang: Kecemasan merupakan hal yang wajar dialarni bagi siapa saja termasuk

:,isaRva keeemasan pada lansia disebabkan oleh berbagai fal*or seperti
-, rn p€n!&kit yang diderita, waktu berkumpul dengan kelurarga yang sedikit.

".- - ;:,tl.tomi, dan merasa kesepian. Tujuan: Tujuan pada penelitian ini adalah untuk'" -.: :r rr e&Irbaran kecenasan lansia yang menederita hipertensi Metode: Metode
tr- rni menggunakan kualitatif dengan desain studi sjrg/€1 lr.rre slzrdy 'I"eknik

: . : -ian data pada penelitian ini dengan menggunakan teknik wawancara. Subjek
, *." :-:lrtian ini adalah lansia yang menderita hipertensi yang memiliki kecemasan.

:t rni dilakukan di salah satu Puskesmas di Kota Bandung. Hasil: Berdasarkan
* : t,.incara dengan satu responden didapatkan 8 coding, 7 kategori dan 4 tema yaitu

, - -::r1 lansia penderita hipertensi, tanda dan gejala hipertensi, diet pada lansia
'::*:.* -i :'llperteRsi dan ear& mengatasi keeemasan. Kesimpulan: Hasil penelitian ini
*i. ' - : *lkan gambaran keeemasan lansia yang menderita liipemeteilsi, dimana dimana
; - - lLpertensi mengalami perubahan psikologis pada penderita hipertensi,serta
.: -* - - "-rnda gejala hipertensi yang muncul, selain rtu juga diperlukan diet pada
'r^ -. - : hipertensi untuk mencegah dan meminimalisir kenaikan tekanan darah,
- '=_-, Jidapatkan bagaimana cara mengatasi kecemasan pada penderita hipertensi.

-ui-l : :tuk peneliti selanjutnya diharapkan dapatmeneliti terkait gambaran psikologis
- ,:g menderita hipertensi.

h Lnnci: Kecemasan, lansi4 hipertensi.


