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ABSTRAK

men diet pada penderita diabetes melitus memiliki peran yang
ilkan kadar glukosa darah penderita diabetes melitus. Namun

ttus tidak mudah untuk tetap patuh terhadap manajemen diet,
oetes melitus membutuhkan dukungan keluarga yaitu dukungan
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nghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan emosional.
clitan 1m adalah untuk mengidentifikasi dukungan keluarga
clitus diet pada pensderita diabetes melitu. Metode: Penelitian ini

e kualitatif dengan pendekatan single case embedded. Pengumpulan
alm wawancara mendalam. Partisipan satu orang penderita diabetes
rang anggota keluarga dari penderita diabetes melitus. Data terdiri dari

mendalam. data ditranskrip dan dianalisis menggunakan metode

dan pada penelitian ini didapatkan tujuh makna yaitu keluarga
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st makanan yang diperbolehkan, keluarga memberikan informasi
engontrol gula darah, keluarga memberikan respon pujian terhadap

rat badan dan gula darah, keluarga memfasilitasi kebutuhan

memvedikan alat pemeriksaan diabetes melitus, keluarga mrmberikan

» penenimaan dirt. Kesimpulan: Dukungan keluarga sangat penting
sanaan manajemen diet diabetes melitus. Hal ini kadang sering diabaikan

w22t merancang intervensi perilaku keluarga terhadap manajemen diet
naca penderita diabetes melitus.
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