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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehaniilan merupakan suatu perubahan lisik
maupun psikologi r.r'anita yan_u dimana bisa memicu terjadinya I,o( j. salah
satu cara irang dapat dilakukan untuk menurunkan Foo.vaitu dengan
rnelakukan Struc{yrec{ F,xercise '{'raining 

dan l,.!otittationa/ [nterviewing
yang dirnana inten'ensi ini bennantaat untuk n:enurunkan ketakutan
melahirkarr pada ibu hamil. 'fujuan: perieiitian ini bertujuan r-intuk
mengetahui pengaruh Strucrut'eti l:"lxerci,te lT.oining dan h4otit'ttttrsrzaf
Jntervieu,itzg terhadap f|o{': pada ibu hamii. Nletade: penelitian ini
urerupakan penelitian quasT eksperi*renl dengan clesuin Itt'{) gt oLtp i)re-tLst
dan pas*tcsr dengan jumlah sampel 52 yang dibagi menjadi 26 (inten ensi)
26 lkontroi,). Interv-ensi dilakukan selama 2 nringgu dengan rnelakukan
.\?lf'30-60 menit dalarn sehari dan ],il 5-10 rnenit sebanyak 3 kaii daarn
satu minggu. sampel dipilih dengan teknik convettience sumplitzg dan
pengumpulan data menggunakan kuesioner wDEeA Dan pFIe9. Analisa
data yang digunakan adalah li'ilcrxon, h4utzn-lf httne:, dan .juga
ANCovr\. Irasil: hasil penelitian ini tenlapat Fo(.'dengan nilai nrcttn

"tquLtrc: 5374 105, F : 54.u23. sig: 0.000 (p < n 0.005) maka terdapar
pengaruh )rang signifikan antara strucrw"etl l:-xet"cise z'ruinin.4 dan
!"'[tttivrrtional Interviev,ing terhadap f;o('" Kesimpulan: Struc:tt.trctl
J:xercise Ti"*tning dan ll{cttivatiorxtl Interviewing efbktif- untuk
rnenurunkan FO(lpada ihu hamil.
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