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ABSTRAK

Latar Betrakaug ; Remaja merniliki kamkteristik salah satunya yait* ingin selalu

update dan takut tertingal trend terkini hal ini seung menjadi penyebab tinggi*ya

rulw Narnophobia. Tajuan : Tujuan Penelitia* ini untuk mengetahui efektivitas

terapr Th*ugltt Stopping terhadap Nomophobia pada remaja di S&{A Angkasa

Lanrid Sulaiman Bandung. Metode : Fenelitian ini adalah penelitian Qu*ty-

expr*nent*I. Dengan respnden 60 pemilihan sample dalam penelitian iai

menggunakan Stmple random Terbagi menjadi 2 kelampok y*itu

kelompck intervensi 30 orang daa kelompak kontrol 30 orang. Teknik

pengurilFrlan datamenggunakankr.resionerNMP-Q. intervensi ditakukaa selama3

hari dengan tema menururkan Nomaphabi*, dilakuka* terapi Thought Stopping ini

dengan durasi waktu 4 jarn l kali pertemuan, Analisa data yang digunakm yaitu

univariat yaitu distribusi frekuensi, ftfa{q SD, min, ma:g dan analisa bivariate yaitu

paired T-Test dafi ancova. I{asil : Hasil analisa data pretest untuk kelornpok

inrervensi yaitu seluruhnya mengal a:liri Nrsmrsphobin barat 30 orang ( 10S%) eetelah

i:trai\:uk& iatervensi kategori berat herkurang menjadi 19 orang (63.3%). Hasil

=cova meauajukan sig.: "000 (p<c 0.005). Ke*impulan z Namopltobia dapat

:::rnnkan dengan terapi Thought Stapping- Saran : untuk selanjutnya ter*pi ini

:icar diterapkan oleh pihak sekolah sebagai upayamenunmkan Nom*phobia pada

lr.ete kuuci '. Namrsphobia, terr;pi Thaugkt Stapping"
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