
HOLISTIK MULTIPLE CASE STADY: GAMBARAN KEPATUHAN
PENGOBATA}I HIPERTENSI PAI}A LA}ISIA

Ilah-iah Puji UtamiI. F{erciiman2

Koresponding Author :

ABSTRAK

Latar Belakang ; Hipertensi terjadi ketika tekanan darah afieri meningkat, kepatuhan

pengobatan hipertensi pada lansia sangat penting untuk mengontrol tekanan darah lansia

sehingga tidak terjadi komplikasi. Lar.rsia dapat patuh menjaiani pen-eobatan karena

dukungan dari keluarga sefia metode alarm untuk mengingatkan waknr pengobatan

secala rutin. Tujuan : Tu"iuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran

\epattdlan pengobatan hipertensi pada lansia. Metode : Penelitian ini menggunakan

.:etode kualitatif dengan Holistik Multiple Ca.re Studt. Teknik pengurnpulan data

:tenggttnakan wawancara dengan jurnlah responden sebanyak 2 orang lansia. Hasil :

, iasil wawancara ditemukan empat tema yaitLr penerimaan diri pada penyakit yang

:.derita, kepatuhan pengobatan hipertensi. harapan untuk sembuh dan dukungan keluarga

.rtLrk mtin pengobatan hipertensi. Kesimpulan : Penerimaan diri terhadap penyakit

-.ns diderita dan harapan unti-rk serlbuh rnenjadi sangat penting bagi lansia hal ini
' :njadi pendorong lansia terus melakukan pengobatan. dukungan dari kelualga J-ang

-..k akan semakin menguatkan perilaku kepatuiran lansia. Keempat kcmponen tersebut

.leh dimiliki oleh kedua lansia sehingga membuat lansia paruir daiam menjalani

r:r goba^Lannya.

'",,::kunci :kepatuhan, hiperlensi, lansia, penerimaan diri, harapan, dukungan keluarga.
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