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ABSTRAK

Desa Sukamantri merupakan desa dengan penggunaan alat kontrasepsi suntik
terbanyak sewilayah kerja Puskesmas Paseh Kabupaten Bandung yakni 1984 jiwa
(75,54%). Permasalahan paling sering dihadapi pada pengguna alat kontrasepsi
suntk yaitu peningkatan berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya hubungan penggunaan alat kontrasepsi suntik terhadap peningkatan berat
badan di Desa Sukamantri Kabupaten Bandung. Desain penelitian ini korelasional
dengan pendekatan case control, serta teknik sampling Random Sampling, jumlah
sempel sebanyak 91 responden. Pengumpulan data menggunakan studi
dokumentasi dan observasi, analisa data menggunakan uji chi square. Hasil
penelitian menunjukan bahwa 68.2% pengguna alat kontrasepsi suntik mengalami
peningkatan berat badan dan 31.8% pengguna alat kontrasepsi suntik tidak
mengalami peningkatan berat badan. Hasil uji chi square menunjukan p-value
0,012 (p < 0.05). Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara penggunaan alat kontrasepsi suntik terhadap peningkatan berat
badan di Desa Sukamantri Kabupaten Bandung. Disarankan kepada petugas
kesehatan untuk meningkatkan penyuluhan tentang efek samping dan cara
penanggulangannya agar tidak terjadi peningkatan berat badan berlebih.
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