Abstrak

Indonesia saat ini dihadapkan pada masalah-masalah kesehatan diantaranya
adalah tingginya Angka Kematian Bayi dan Angka Kematian Ibu. Anemia
sebagai pencetus Angka Kematian Ibu tertinggi merupakan suatu keadaan dimana
tubuh memiliki jumlah sel darah merah (eritrosit) yang terlalu sedikit. Faktor yang
mempengaruhi tingginya anemia pada ibu hamil adalah kepatuhan mengkonsumsi
tablet Fe. Kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet zat besi salah satunya
dipengaruhi oleh pengetahuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan tentang tablet zat besi dengan kepatuhan konsumsinya
pada ibu hamil trimester 11 & III di wilayah kerja puskesmas Cibuntu. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif yang dirancang menggunakan studi korelasi
dengan metode pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 53 orang
ibu hamil yang ditentukan dengan teknik stratified proportional random
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data
menggunakan Kkorelasi spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebesar 41,5% ibu hamil berpengetahuan kurang dan tidak patuh mengkonsumsi
tablet zat besi dan 1,9% ibu hamil berpengetahuan baik dan patuh mengkonsumsi
tablet zat besi. Berdasarkan uji korelasi spearman rank diperoleh hasil tingkat
signifikansi 0,627 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan antara
pengetahuan tentang tablet zat besi dengan kepatuhan konsumsinya pada ibu
hamil trimester I & III di wilayah kerja puskesmas Cibuntu. Bagi tenaga
kesehatan, khususnya Perawat agar memberikan penyuluhan dalam program
Posyandu untuk meningkatkan tingkat kepatuhan ibu hamil mengenai tablet zat

besi.
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