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ABSTRAK

aitu 22,6 juta jiwa (8,75% dari total
datangkan berbagai masalah

Lanjut usia pada tahun 2016 di Indonesia ¥
salah tersebut diperlukan

penduduk). Bertambahnya usia pada lansia dapat men

antara lain gangguan kesehatan, untuk mengatasi ma
dukungan keluarga. Dukungan keluarga meliputi dukungan informasional,

dukungan instrumental, dukungan emosional dan dukungan penilaian, dimana
didalamnya terdapat sebuah informasi, saran, bantuan nyata dan sikap yang

diberikan oleh keluarga. Tujuan : untuk menggambarkan bagaimana dukungan
keluarga yang diberikan pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Kalijati
Kabupaten Subang. Metode Penelitian : penelitian deskriptif, dengan subjek
penelitian 67 lansia yang ditentukan dengan purposive sampling. Hasil penelitian
menujukan bahwa lebih dari setengah responden memiliki dukungan keluarga

berdasarkan dukungan informasional dalam kategori mendukung sebanyak 41
responden (61,2%), dukungan instrumental sebanyak 37 responden (55 2%)
dukungan emosional sebanyak 39 responden (58,2%), dan dukungan penilaiar’l
sebanyak 38 responden (56,7%). Diharapkan petugas puskesmas (perawat)
mengedukasi terkait dukungan keluarga terutama pada dukungan emosional
megenai kepedulian terhadap lansia dan dukungan penilaian tentang tidak
membatasi lansia, agar dukungan keluarga pada lansia menjadi meningkat.
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