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ABSTRAK

Latar Belakang tingginya kejadian hipertensi pada lansia akan menimbulkan
kecemasan, angka kejadian hipertensi pada lansia di jawa barat 1.861.329 jiwa.
Peningkatan tekanan darah akan lebih besar pada individu yang mempunyai stress
emosional yang tinggi yang akan merangsang jantung berdenyut lebih
cepat Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tentang gambaran tingkat
kecemasan pada lansia yang mengalami hipertensi di Puskesmas Sukawama
Cibogo kota Bandung Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif
kuantitatif dan dilakukan pada tanggal 4-16 Juni 2018 dengan subjek penelitian 51
lansia hipertensi. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa
menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
responden berada pada tingkat kecemasan ringan 24 orang ( 47,1%), kecemasan
sedang 25 orang (49,0%), kecemasan berat 2 orang ( 3,9%). Kesimpulan: bagi
pihak kesehatan Puskesmas diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat sebagai
bahan masukan untuk mengetahui terkait dengan tingkat kecemasan pada lansia

yang mengalami hipertensi di Puskesmas Sukawarna Cibogo Bandung.
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