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ABSTRAK

Latar belakang: Kanker paru merupakan penyakit dengan kematian terbanyak di
dunia. Salah satu faktornya yaitu rokok yang bukan hanya ditanggung oleh yang
merokok tetapi juga yang ada disekitar si perokok. Untuk mencegah kanker paru
dibutuhkan self awareness baik perokok aktif maupun perokok pasif. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self awareneress perokok
terhadap pencegahan kanker paru. Metode: Penelitian ini mengunakan desain

deskriptif kualitatif dengan pendekatan cross sectional dilakukan pada bulan Juni
2019 dengan sampel dalam penelitian 67 responden. Tekni pengambilan sampel

menggunakan accidental sampling dan dianalisa mengunakan distribusi frekuensi.
Hasil: Hasil dari penelitian diperoleh terbanyak pada kategori usia dewasa awal
yaitu 30 responden (44,8%), pendidikan terakhir responden terbanyak vyaitu
sekolah menengah dengan 41 responden (61,2%). Dan memiliki self awareness
dengan 36 responden (53,7%) pada kategori sedang Kesimpulan: Tingkatkan
pelayanan keperawatan dalam membuat edukasi dan mempromosikan untuk gaya
hidup sehat dengan hidup tanpa rokok melalui penyuluhan maupun melalui poster

dan leaflet.
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