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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran citra tubuh pada pasien yang
menjalani  hemodialisa di Klinik Perisai Husada. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif deksriptif. Sampel penelitian ini sebanyak
120 pasien dengan hemodialisa di Klinik Perisai Husada, dengan teknik total
sampling. Hasil penelitian ini diperoleh bahwa pasien penyakit ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa menunjukkan bahwa lebih dari setengahnya pasien
(62,5%) berjenis kelamin perempuan, kurang dari setengahnya pasien (41,7%)
berusia dewasa akhir yakni 36 hingga 45 tahun. Berdasarkan pendidikan, kurang
dari setengahnya pasien (55%) memiliki pendidikan dasar. Sebagian besar pasien
(90%) telah menikah serta diketahui bahwa sebagian besar pasien (90,8%) tidak
memiliki pekerjaan. Lebih dari setengahnya pasien (65,8%) sudah menderita
penyakit ginjal kronik kurang dari 5 tahun. Diperoleh pula bahwa sebanyak 2
orang (1,7%) memiliki citra tubuh tinggi, sebanyak 43 orang (35,8%) memiliki
citra tubuh sedang dan sebanyak 75 orang (62,5%) memiliki citra tubuh rendah.
Hal ini menunjukkan bahwa lebih dari setengah pasien penyakit ginjal kronik
yang menjalani hemodialisa di Klinik Perisai Husada memiliki citra tubuh yang
dikategorikan rendah,
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