ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyebab kematian tertinggi di
negara maju dan negara berkembang. Pentingnya self-care pada penderita kanker
payudara yakni sebagai tindakan pencegahan pertama yang dapat dilakukan oleh
individu untuk mempertahankan derajat kesehatan yang lebih baik dari
pengaturan pola diit hingga pola_kebersihan diri. Self-care bertujuan untuk
memenuhi kebutuhan dalam melangsungkan kehidupan, pada segi kesehatan dan
kesejahteraan fisik, ketika keadaan schat maupun “sakit yang dilakukan oleh
individu. Pengetahuan” tentang kesehatan  perawatan diri penderita kanker
payudara menggambarkan pengetahuan terhadap cara-cara memelihara kesehatan
terutama perawatan diri- secara, universal penderita’ kanker payudara dalam
mengatasi dampak dari penyakit yang dialami. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi self-care dalam meningkatkan pengetahuan
perawatan diri penderita Kanker payudara. Metode: metode penelitian berjenis
kuantitatif desain quasy-e\pemnental Two Group Pre-Posttest Design, dilakukan
tanggal 26 mei — 8 juni 2021, sampel penelitian sebanyak 38 responden di Rumah
singgah Kab. Karawang dan Rumah Teduh Iin Kota Bandung. Hasil: Hasil uji
statistik menggunakan ANCOVA menunjukkan adanya pengaruh pemberian
edukasi self~care terhadap perawtan diri'pada pasien kanker payudara dengan nilai

p-value (0.000) o (0,05. kesimpulan: Adanya pengaluh pemberian edukasi self-
ca/ e terhadap pengetahuan perawatan diri pada pasien kanker payudara.
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