ABSTRAK

Latar Belakang: Penclitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan di bidang
akademik menjadi salah satu - masalah yang:sering dialamiolch mahasiswa.
Mahasiswa sebagai bagian dari institusi pendidikan tidak akan Jepas dari tugas yang
bersifat-akademik dan non akademik. 4'l‘|'|juan: 'l'ﬁ;ilian dari penelitian ini untuk
mengidentifikasi - Pengaruh  Pelatihan. Sqli'—l(c;;nulzntcd Lcérning terhadap
Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa ”S;l'chp PPNI Jawa Ba‘ra’t. Metbde
Penelitian: Metode pencelitian yang digunakan adalah metode Quasi Exprerimental
Design dan Rancangan One  Group pre- -test and post test. Pengambilan sampcl
schbanyak 60 Responden. Hasil Penelitian: Hasﬂ penelitian ini menunjukan bahwa

adanya perbedaan yang signifikan antara hasnl sebelum dan sesudah pemberian

intervensi self-regulated lcarning, /Dapat dlllhal_jlkd nilai signifikan 0, OOI (p <
0.05). Kesimpulan: Kesimpulan dalam penelman ini menunjukan bahwa terdapat
pengaruh . penurunan prokrastinasi) akademik mahasiswa s»e’teylah diberikan
intervensi pelatihan gélf-rcgulatcd learning. Saran dalam pcﬁclitian ini diharapkan
dapat menjadi pcrtimbangzin referensi untuk,/mclakukah"’pénelitian selanjutnya

P

dengan subjck yang berbeda.
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