ARSTRAK

Latar Belakang : fenomena bullving telah lama terjadi di kalangan remaja, Pelaku
bullying akan mengejek kepada temannya sehingga temannya merasa kesal atas
nerhuatannva perilakn hullving inga mernpakan tindakan neoatif yang dilaknkan
secara sengaja oleh sescorang atau sckelompok orang yang bersifat menyerang
yang mana kckuatan antara pihak yang terlibat dalam ketidakseimbangan.
fenomena bullying dapat terjadi karena ada faktor penycbab bullying diantarannya
adalah faktor kepribadian, faktor interpersonal siswa dengan orangtua, faktor
pongaruli Gari faktor iman antar scbaya, dan juga fakior iklim sckolah. Tujuasm :
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
hopelessness pada remaja dengan korban bullying. Metode : metode penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross
sectional study. 489 remaja SMA & SMK menjadi responden dalam penelitian ini
yang diambii menggunakan simple random sampiing. Analisa yang digunakan
adalah Spearman Rank Correlation, Kruskal-Wallis, Chi-square dan Linear
Regresi. P-value Hasil : sebagian responden dalam penelitian ini berjenis kelamin
perempuan (84.0%), berasal dari kelas X (61.1%), dengan usia rata-rata 16 tahun
dengan nilai mean 0.348 (£SD = 0.947), hampir seluruh responden beragama islam
(97.5%), dengan suku bangsa lebih banyak berasal dari suku sunda (96.3%).
Sebagian besar responden memiliki keputusasaan yang parah/berat (57.9%), tingkat
stress pada responden mean 23.21 (£SD 4.427), body image yang didapatkan pada
responden mean 129.62 (£SD 12.580), serta kecerdasan emosional responden
dalam tingkat sedang (67.7%). Hasil penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi
hopelessness pada remaja dengan korban bullying menunjukkan bahwa tingkat
stress (p-value 0.000). Kesimpulan : Dengan adanya hubungan antara keputusaaan
terhadap tingkat stress diharapkan pihak sekolah dan orangtua siswa lebih
memperhatikan hal tersebut. Saran : untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat
meneliti terkait intervensi vang dapat mencegah keputusasaan pada remaia dengan

korban bullying.
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