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ABSTRAK

Latar Belakang : Kechamilan risiko tinggi merupakan kehamilan yang
' menyebabkan risiko dan komplikasi ya lebih besar bagi ibu dan janin dalam
1 smcungan, dan dapat mengakibatk watian. Physical activity pada ibu hamil
tw adalah Oerakam anggota tubuh untuk menjaga kesehatan fisik dan mengurangl
‘ = 2dinya permasalahan selama kehamilan maupun setelah kehamilan. Tujuan :

muk mengeta : agai physzcal ada ibu high risk
wegnancy. Metod enelitiz 1en; itatif dengan desain
Sl multiple ca i a pada peneliti ini dengan

menggunakan tekn ‘ \genai aktifitas fisik yang
g ;L:'\an ibu hamil s i. S slitian ini adalah ibu hamil pesiko

adanya hambatan befakt1v1tas
ot memi i iV L i  yaitu ekerJaan ibu rumah tangga,

swurces for physical activity, ib aware
zmanan ket1ka melakukan phymcal

‘ti :elanjutnya dlharapk
atas fisik pada ibu hamil deng

2tz Kunci : physical activity, high risk, pregnancy




