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ABSTRAK
, :' belakang : Menurut World Health Otganization, pasien kritis di ICU

iir . ^ 
. .- n r n gkat setiap tahunnya. Tercatat 9 .8-24 6ya pasien sakit kritis dan dirawat di

, pgnfludulk, serta kematian akibat penyakit kritis hingga kronik di dunia

lrT , : ' : . '. :k 1 .1 -7 .4 juta orang (WHO, 20 1 6) Ini dapat menj adi persoalan yarlg senus

,*,,,1 ' .llnva dr Indonesia terdapat kurang lebih 4 juta pasien yang berada di ICU

, - -rll). faktor Kualitas tidur yang buruk ditemukan pada 15 dari 32 pasien

rilnrL'rlr - - i-.i-n r entilasi mekanik (47%). Ketidaknyamanan lainrrya yang menyebabkan

rrirnr,Lll- . . ' . rta pasien yang dirawat di ruang lCU diantaranya karena pemasanganfollel;

r r -' .'=il NGT dan alat suction, tes diagnostik lainnya seperti X-Ray,pemeriksaan

llilillrLir - ::: pada malam hari, pemberian obat injeksi, adaptasi dengan lain (Lestari et

illrr _.n: r-r-tuan umum dari study kasus ini untuk mengeksplorasi pengalaman

:irrm'' : lalam Merawat Pasien Dengan Gangguan Kualitas Tidur. Metode :

irrh'ri : 
=: rakan desain kualitatif case study. Fokus studi ini adalah Single case atau

lnlrrrLrrr -' .*s prada beberapa perawat seseuai dengan kriteria inklusi Interuiew

{llllrlrt, -: :ari 6 pertanyaan digunakan dalam penelitian ini. hasil : Hasil Studi

iliilil.rrr -, . ..1 1nl didapatkan 3 tema, tema pertama menjelaskan Kualitas Tidur
It"' r- , : - -: Permasalahan Gangguan Tidur pada pasien, dan tema ketiga yaitu

lrihm ," l.dur Kesimpulan : Hasil menunjukkzur bahwa pengalaman pemwat

rllil&lltlrr;*,, -" --,-,'''a: pasien dengan gangguan kualitas tidur sudah mumpuni dari segi

$ffiam : , :"i :t irarus memiliki pengetahuan, keterampilan, dan pengalam untuk

iltrlilntrl :-. lln keterampilan perawat diperukannya pelatihan yang berfokus

ffill,l,, :. : :ste, dengan gangguan kualitaS tidur.

rllr*oil :.':alrtatif. And Intensive Nurse Experience.
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