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A bstrak e,

Latar Belakang : Qongesnve Heart Failure (CHF) adalah ketidakmampuan otot
emtung memompakan sejumlah darah untuk memenuhi kebutuhan metabolik
whuh Pada tahun 2020, jumlah angka kasus gagal jantung kongesuf di dunia
mencapal 64,34 juta kasus dengan 9,91 juta kematian. Gejala penyaklt CHF yang
serkaitan dengan retensi cairan salah satunya adalah foor oedem. Pljat kaki
merupakan salah satu terapi nonfarmakologi untuk menurunkan foot oedem pada
sesien Congestive Heart Failure (CHF). Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui penatalaksanaan pijat kaki terhadap penurunan foot oedem pada
pasien Congestive Heart Fazlure (CHF). Metode : Penelitian ini menggunakaﬂi
metode studi kasus dengan sampel sebanyak 2 orang. Ha : Terjadi perubahanf
Smgkat foot oedem pada responden yang telah diberil
Zemgan nilai rata-rata pre~z‘est 2.50 (+ .707) dan nilai
Sesimpulan : Pijat kaki dapat menurunkan foot 0
Seart Failure (CHF).

osttest 150 (= 707).
ada pa51en Congestfve

Stz kunci : Congestive jHéért Faiéuf@ (CHF), Gagél ‘hﬁing, Foot oedem, Pijat




